
Lebenshilfe Schleswig-Holstein e.V. 
Familien- und Einzelberatung

Kehdenstraße 2-10  ·  24103 Kiel

www.lebenshilfe-sh.de  ·  www.alle-inklusive.de

Sie erreichen uns mit  
öffentlichen Verkehrsmitteln:
Bus Linie 11,  
Haltestelle: Lorentzendamm  
oder Jensendamm
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Kieler Förde SELBST IST DER MENSCH! 
Entscheidungsfindung in einzelnen  
Lebensphasen – Die Hauptperson sind Sie!

Beratung und Unterstützung für Eltern, Jugendliche  
und erwachsene Menschen mit Behinderungen
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Die Beratungsstelle wird gefördert durch das 
Ministerium für Soziales, Gesundheit, Jugend,  
Familie und Senioren des Landes Schleswig-Holstein.



Es gibt viele Möglichkeiten für Menschen mit Behinderungen, Hilfe zu erhalten. 

Wir geben einen Überblick  
und beraten Sie zum Beispiel zu folgenden Themen:

Unsere Beratungsschwerpunkte:

• �Persönliche Beratung  
und Hilfe in allen Lebenslagen

• �Leistungsrechtliche Ansprüche – was steht mir zu?

• �Unterstützung bei Antragstellungen

• �Informationen zu allen Themen

• �Weitervermittlung zu anderen Trägern und Einrichtungen

Systemische Beratung:

Wir unterstützen Sie gerne:

• �bei Krisen

• �bei familiären Problemen

• �bei Konflikten in allen Lebensbereichen

Die Beratung ist kostenlos und vertraulich.
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Ihre Ansprechpartnerin:

Ulrike Tofaute  
Familien- und Einzelberatung

Telefon: 0431. 66 118-21  ·  Fax: 0431. 66 118-40 
E-Mail: tofaute@lebenshilfe-sh.de
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